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Merkblatt 

Prüfungsvorbereitungskurs für das Langgymnasien (ZAP1) 

 
Start und Dauer  
Ab der dritten Woche nach den Sommerferien bis zur Aufnahmeprüfung nach den 
Sportferien.  
 
Separiert  
Die Kurse finden separiert vom Regelunterricht statt.  
Der Zeitpunkt wird aufgrund der Stundenpläne festgelegt. Im Schuljahr 2023/24 ist jeweils 
am Dienstag und Donnerstag von 12:50 bis 13:35 
 
Anzahl Lektionen  
Die Kurse umfassen eine Wochenlektion pro Prüfungsfach.  
 
Probetest 
Im Januar/Februar wird eine Simulation des Prüfungstages an einem Mittwochnachmittag 
oder am Samstagvormittag durchgeführt.  
  
Aufnahmebedingung  
Als Aufnahmebedingung wird die Mindestnote von 5.0 in den Fächern Deutsch und 
Mathematik oder eine explizite Empfehlung der Klassenlehrperson benötigt. 
 
Kursinhalte 
Die Vorbereitung umfasst das konkrete Lösen von Prüfungsaufgaben und das Erarbeiten 
von spezifischen Lösungsstrategien, dazu gehört auch der Umgang mit Prüfungsstress 
und Nervosität mittels Prüfungssimulation. Die Vorbereitung in Deutsch beinhaltet das 
Verfassen von Texten, Textverständnis und Sprachbetrachtung. Die Vorbereitung in 
Mathematik umfasst die Kompetenzen, Inhalte und Kenntnisse, die mit dem 
obligatorischen Lehrmittel bis Ende 1. Semester der 6. Klasse erworben werden.  
 
Hausaufgaben  
In der Mittelschulvorbereitung erhalten die Schüleri/nnen zusätzliche Hausaufgaben pro 
Woche, im Umfang von 3 bis 4 Stunden pro Woche. 
 

 
Wichtiges zum Schluss 
Die Schülerinnen und Schüler stehen im Zentrum und sind die wichtigsten Protagonisten. 
Sie müssen nicht nur wollen, sondern auch können.  
Die Eltern sollten ihre Kinder im Prozess begleiten, ohne allzu sehr Druck auszuüben.  
Die Schule unterstützt die Schülerinnen und Schüler im Erwerb der Kompetenzen, um 
möglichst gut auf die ZAP1 (Langgymnasium) vorbereitet zu sein.  
 
 
Aesch, im Mai 2023 
 


